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Возрастная структура населения 
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Население является важнейшим ресурсом  
и фундаментальной основой существования  

и развития любой страны 

Динамика численности и изменение структуры 
населения характеризуют демографический 

потенциал страны 

С одной стороны, возрастная структура 
складывается под влиянием демографических 

процессов рождаемости, смертности,  
миграции населения 

В то же время она оказывает воздействие  
на динамику всех демографических процессов   
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Показатели, характеризующие возрастную структуру населения 
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 численность населения по возрастным группам:                

 доля соответствующей возрастной группы в общей численности населения; 
 средний возраст населения; 
 медианный возраст населения 
 коэффициенты демографической нагрузки; 
 коэффициент старения населения; 
 другие показатели. 

 дети (0-17лет); 
 молодежь (14 – 30 лет); 
 женщины в фертильном возрасте (15 – 49 лет); 
 лица в возрасте:   

• моложе трудоспособного (0 – 15 лет); 
• трудоспособном (женщины 16 – 57 лет, мужчины 16 – 62 года); 
• старше трудоспособного (женщины 58 лет и старше, мужчины 63 года и старше) 
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Динамика общей численности населения Республики Беларусь 
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9 630,4  На 1 января 2026 г. численность населения 
Республики Беларусь составила 9 056,1 тыс. 
человек. 

 Тенденция сокращения численности 
населения, характерная в последние 
десятилетия для большинства развитых 
стран мира, отмечается и в нашей стране. 

 Число жителей республики за 20 лет 
сократилось на 574 тыс. человек, или на 6%. 

 В то же время наблюдается рост численности 
населения в возрастных группах: 

        7 – 12 лет (2014 – 2019 годы рождения);  
        35 – 42 лет (1984 – 1991 годы рождения); 
        57 – 74 лет (1952 – 1969 годы рождения); 
       84 года и старше (1926 – 1942 годы рождения). 

тыс. человек 
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Половозрастная пирамида населения Республики Беларусь 
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на начало 2006 года на начало 2026 года 

узкое основание 

характерные черты: 
половой дисбаланс 

перепады в численности 
поколений 

сжатие пирамиды к оси 
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Тенденции трансформации возрастной структуры населения Республики 
Беларусь на 01.01.2026 и их последствия 
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 Сужение численности в возрастных 
группах 11 – 19 лет  

 Широкая средняя часть пирамиды – 
возрастные группы 30 – 65 лет 

 Возрастание лиц трудоспособного  
и пенсионного возраста 

 Уменьшение числа лиц, вступающих 
в трудоспособный возраст 

 СТАРЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ  ПОВЫШЕНИЕ ДЕМНАГРУЗКИ СТАРШИМИ ВОЗРАСТАМИ 

 ВОЛНООБРАЗНАЯ ДЕФОРМАЦИЯ ВОЗРАСТНОЙ СТРУКТУРЫ 
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Тенденции в динамике возрастной структуры населения Республики Беларусь  
за последние 20 лет 
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 сокращение численности младших возрастных 
групп и увеличение численности старших 

СТАРЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ 

дети (0 – 17 лет ) 

молодежь (14 – 30 лет) 

лица старше 65 лет 

на 0,2 млн чел., или на 10,9% 

на 0,9 млн человек, или на 34,9% 

на 0,3 млн человек, или на 18, 2%  

млн человек на 01.01.2026 
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Тенденции в динамике возрастной структуры населения Республики Беларусь  
за последние 20 лет 
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 снижение удельного веса 
численности населения в возрастах:            

          моложе трудоспособного –  
               на 0,2 процентного пункта;            
           трудоспособном –  
               на 3,3 процентного пункта 

в % от общей численности населения 

 рост удельного веса численности  
в возрасте старше трудоспособного –  
         на 3,5 процентного пункта 
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Тенденции в динамике возрастной структуры населения Республики Беларусь  
за последние 20 лет 
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возраст, лет человек 

 сокращение численности женщин 
фертильного возраста (15 – 49 лет) – 
                 на 514,8 тыс. человек, или на 19,8% 

 Справочно: 
с  учетом передвижки по возрастам  

к началу 2031 года ожидается рост 
численности женщин в возрастной группе 
20 – 29 лет  

Сложившаяся динамика обусловлена 
вступлением в активный детородный возраст 
малочисленной когорты родившихся в конце 
1990-х – начале 2000-х гг.  
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 увеличение среднего возраста:        
          все население – на 3,4 года 
 
          мужчины – на 3,2 года  
          женщины – на 3,5 года 

Тенденции в динамике возрастной структуры населения Республики Беларусь  
за последние 20 лет 

Женское население Беларуси 
является более старым, чем 
мужское – средний возраст женщин 
на 5,2 года выше, чем  
у мужчин. При этом разрыв с 
течением времени увеличивается –
на 01.01.2006 он составлял 4,9 года. 
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Тенденции в динамике возрастной структуры населения Республики Беларусь  
за последние 20 лет 

 рост коэффициента старения –  
      на 24 процентных пункта 

 Справочно: 
коэффициент старения – 
отношение численности лиц в 
возрасте 65 лет и старше к 
численности детей в возрасте 
0 – 14 лет 

% 

Процесс старения и трансформация 
возрастной структуры оказывают 
существенное влияние на изменение 
пропорций между населением 
трудоспособного и старше 
трудоспособного возраста. 
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ВЫВОДЫ 

 Сокращение численности населения Беларуси – не только внутренняя особенность,  
а отражение глобального демографического перехода, для которого характерны: 

рождаемость ниже уровня воспроизводства; 
отложенные браки и родительство; 
индивидуализация и смена ценностей и репродуктивных установок. 

 Таким образом, демографическая ситуация в Республике Беларусь – не исключение  
в контексте европейских и мировых трендов. 

 В целях преодоления негативных демографических трендов и сохранения численности 
трудовых ресурсов приняты Национальная стратегия устойчивого развития Республики 
Беларусь до 2040 года, Концепция национальной безопасности, а также ряд государственных 
программ: 

Программа социально-экономического развития на 2026 – 2030 годы; 
Развитие демографического потенциала на 2026 – 2030 годы; 
Здоровье нации; 
Строительство жилья и другие. 
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