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Введение: демографический портрет страны 
Узбекистан на 1 января 2026 года 
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38,2 млн 

Численность постоянного населения 

29,3 лет 

Средний возраст населения 

+743 тыс. 

Прирост населения за год 

−3,7 % 

Изменение числа рождений в 2024 

Узбекистан — самая многонаселённая страна Центральной Азии и одна из самых молодых на постсоветском пространстве. На протяжении трёх 
десятилетий население росло почти непрерывно, однако за этим общим ростом скрывается сложная картина: численность отдельных возрастных 
групп колеблется в зависимости от исторических демографических волн, а социальные показатели — браки, рождения, миграция — реагируют на эти 
колебания. 

1 Рождаемость и брачность 

Зависят от размеров когорт фертильного 
возраста 

2 Возрастная структура 

Отражает «эхо» прошлых демографических 
волн 

3 Внутренняя миграция 

Молодёжь концентрируется в Ташкенте и 
крупных городах 



Рождаемость: 35 лет колебаний 
Число рождений в Республике Узбекистан, 1990–2025 
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Ключевые точки 

1991 

723 тыс. 
Исторический максимум 

2003 

508 тыс. 
Глубокий минимум 1990-х – 2000-х 

2023 

962 тыс. 
Новый исторический пик 

2025 

880 тыс. 
Снижение на 82,4 тыс. (−8,5 %) 



Браки: трёхлетний спад впервые за десятилетие 
Число зарегистрированных браков, 1990–2025 
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Что произошло? 

Пик 2019 г.: 311 тыс. браков 
  

В 2025 году зарегистрировано 

267,1 тыс. браков 
  

— минимум за 10 лет. 
  
Тенденция к снижению 
началась в 2022 г. и сохраняется 
4 года подряд. 



Возрастно-половая пирамида, 2026 
Структура постоянного населения на 1 января (тыс. чел.) 

Статистическое изучение населения · Республика Узбекистан 5 / 15 
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Анализ 

Заметная «впадина» 
в группах 20–24 лет 
  

Женщин 20–24: 1 244 тыс. 
Женщин 30–34: 1 571 тыс. 
  

Сегодняшние 20–24-летние 
родились в 2001–2005 гг. — 
годы минимума рождаемости. 
  

Эта «впадина» — главная 
демографическая особенность 
текущего момента. 



Эхо демографического спада 1996–2003 гг. 
Прошлое определяет настоящее: как родившиеся 20 лет назад влияют на сегодняшние браки 

Статистическое изучение населения · Республика Узбекистан 6 / 15 

В 1996–2003 гг. в стране ежегодно рождалось 508–635 тыс. детей — в среднем на 25% меньше, чем в начале 1990-х. Девочки, рождённые в эти годы, 
сегодня находятся в возрасте 22–29 лет — это «ядро» брачного и фертильного возраста. Их меньше, чем когорт постарше, что напрямую снижает 
абсолютные числа браков и рождений. 
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Браки по возрасту невесты: 2015 → 2025 
Сравнение возрастной структуры зарегистрированных браков 
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возраст невесты, лет 

2015 2025

Полные годовые данные ЗАГС. Всего браков: 2015 — 287,6 тыс., 2025 — 267,1 тыс. 

Структурный сдвиг 

Девушек < 18 лет 
почти не осталось —  
ранние браки исчезли. 
  

Группа 18–19 выросла 
и стала самой массовой — 
молодые женщины вступают 
в брак по-прежнему очень рано. 
  

Группа 20–22 сократилась 
несмотря на её традиционную 
значимость — это 
результат малочисленности 
когорт, рождённых в 2000-х. 



Рождения по возрасту матери: возраст матерей растёт 
Сравнение возрастной структуры рождений 2015 → 2025 
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возраст матери, лет 

2015 2025

Полные годовые данные. Всего рождений: 2015 — 734,1 тыс., 2025 — 879,6 тыс. 

Сдвиг к старшим матерям 

Возраст 20–22 
остаётся массовым, но его доля 
в общем числе рождений падает. 
  

Группа 30–34 
стала одной из крупнейших 
по числу рождений. 
  

Группа 35+ 
выросла в несколько раз 
по сравнению с 2015 г. 
  

Это смягчает спад рождаемости: 
женщины старшего возраста 
компенсируют дефицит молодых. 



Меньше женщин 20–29 лет — меньше браков и рождений 
Численность ключевых демографических когорт, 2021–2026 
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Женщины 18–23 (брачное «ядро») Женщины 20–29 (пик рождаемости) 

Женщины 25–34 (поздняя фертильность) 

Связь со снижением браков и 
рождений 

-11.7% 
Изменение числа женщин 20–29 лет 
за 2021–2026 гг. 

-6.1% 
Изменение числа женщин 25–34 лет 
— основной фертильной группы 

Когорта 20–29 лет сокращается, а 25–34 — пока 
растёт. Когда «дно» из 1996–2003 годов дойдёт до 25–
34, спад усилится. 



Средний возраст населения растёт почти 35 лет подряд 
Средний возраст жителей Узбекистана, 1990–2025 
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Демографическое 
старение 

1990: 23,4 года 
  

2025: 29,3 года 
  

+5,9 года 
за 35 лет 
  
Узбекистан остаётся одной 
из самых молодых стран региона, 
но темп старения ускоряется 
после 2000 г. 



Внутренняя миграция: общая картина 2025 года 
Кто куда переезжает внутри Узбекистана 
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252,8 тыс. 

Прибыло (внутренняя миграция) 

261,8 тыс. 

Выбыло (внутренняя миграция) 

56% женщин 

Доля женщин среди мигрантов 

74% в города 

Доля прибывших в города 

Гендерные и пространственные паттерны 

♀ Женщины более мобильны 

Среди мигрантов 141 595 женщин против 111 197 
мужчин. В значительной мере объясняется браком 
— невеста переезжает к семье мужа. 

↗ Город — главный магнит 

Из всех прибывших 187,5 тыс. человек 
переселились именно в города. Сельская местность 
теряет молодёжь. 

★ Ташкент — центр притяжения 

Из всех 14 регионов только столица и Ташкентская 
область имеют положительное сальдо. Остальные 
регионы теряют население. 



Кто теряет, а кто приобретает: сальдо миграции 
Чистая внутренняя миграция по регионам, 2025 (тыс. человек) 
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Сальдо внутренней миграции, тыс. человек (2025) 

г. Ташкент +20.0 

Ташкентская обл. +4.9 

Хорезм +0.2 

Сырдарья -1.0 

Фергана -1.2 

Джизак -1.8 

Андижан -1.9 

Навои -2.2 

Наманган -2.2 

Сурхандарья -3.6 

Бухара -4.3 

Самарканд -4.3 

Каракалпакстан -5.4 

Кашкадарья -6.4 

Только два региона 

показывают положительное сальдо 

⬆   Магниты притяжения  

г. Ташкент +20.0 тыс. 

Ташкентская обл. +4.9 тыс. 

⬇   Регионы оттока (топ-3)  

Кашкадарья -6.4 тыс. 

Каракалпакстан -5.4 тыс. 

Самарканд -4.3 тыс. 

г. Ташкент стягивает мигрантов со всей страны — 
преимущественно молодых и трудоспособных. 



Региональные различия в рождаемости 
Общий коэффициент рождаемости (на 1000 жителей), 2021 и 2025 
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2025 2021
Юг рождает, столица — 
нет 

Лидеры (юг и восток): 
Сурхандарья — 27,5‰ 
Кашкадарья — 27,1‰ 
  

Аутсайдеры (север и центр): 
Каракалпакстан — 19,2‰ 
г. Ташкент — 19,8‰ 
  

Снижение наблюдается повсеместно:  
коэффициент рождаемости 
снизился с 25,9‰ в 2021 г. 
до 23,2‰ в 2025 г. 



Куда мигрирует молодёжь — и почему 
Концентрация в Ташкенте и сравнение с другими регионами 
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Коэффициент чистой миграции, ‰ (на 1000 жителей, 2024) 

г. Ташкент +6.4 

Ташкентская обл. +1.6 

Хорезм +0.1 

Фергана -0.3 

Андижан -0.5 

Наманган -0.7 

Самарканд -1.0 

Сырдарья -1.0 

Джизак -1.1 

Сурхандарья -1.2 

Кашкадарья -1.7 

Навои -2.0 

Бухара -2.0 

Каракалпакстан -2.7 

П О Ч Е М У  М О Л О Д Ы Е  Е Д У Т  В  
Т А Ш К Е Н Т ?  

01 Учёба 

Ведущие вузы страны концентрируются в Ташкенте 

02 Работа 

Зарплаты в столице в 1,5–2 раза выше региональных 

03 Брак 

Женщины-мигранты преобладают: 56% — невесты, 
переезжающие к мужу 

04 Сфера услуг 

Розница, IT, госуслуги — рабочие места для возраста 
20–35 лет 

→ г. Ташкент: +6,4‰ — единственный регион с заметным 
притоком 
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Выводы и наблюдения 
Что мы увидели в данных по разным группам населения 

1 Снижение браков и рождений связано со 
структурой населения 

Падение числа браков (−4,6 тыс. в 2025 г., минимум за 10 лет) и рождений 
(−82,4 тыс., −8,5 %) во многом объясняется тем, что в брачный и фертильный 
возраст вошли немногочисленные когорты, рождённые в 1996–2003 гг. 

2 Возраст матерей и невест растёт 

Доля рождений у матерей старше 30 лет удвоилась, а в браке стало больше 
женщин 18–19 лет на фоне сокращения 20–22 лет. Это поведенческие 
изменения, не полностью объясняемые «эхом». 

3 Внутренняя миграция концентрирует молодёжь в 
Ташкенте 

Только г. Ташкент (+20 тыс.) и Ташкентская обл. (+5 тыс.) имеют 
положительное сальдо. Все остальные 12 регионов теряют население — 
преимущественно молодёжь. 

4 Региональная поляризация рождаемости 

Юг (Сурхандарья 27,5‰, Кашкадарья 27,1‰) рождает почти в 1,5 раза 
активнее, чем север (Каракалпакстан 19,2‰) или столица (19,8‰). Эти 
различия будут определять региональный рост следующих 20 лет. 
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