
Росстат представил предварительные 
цифры о численности населения в 
регионах страны по данным 
Всероссийской переписи населения 
Почти 75% населения страны живет в городах, а число городов-миллионников 
увеличилось до 16. По предварительным данным Всероссийской переписи населения, 
которая прошла в октябре-ноябре 2021 года, в 28 регионах население выросло, а всего в 
России живет 147,2 млн человек. 

За период между двумя всероссийскими переписями – с 2010 по 2021 годы – население 
России выросло на 1,4% и составило 147,2 млн человек. В 28 регионах число жителей 
выросло. Наибольший прирост жителей показал Севастополь – население города выросло 
практически на 40%, составив 548 тысяч человек. Самыми густонаселенными регионами 
России остаются Москва и Московская область, Санкт-Петербург и Ленинградская 
область. В Москве и Московской области проживает более 21,5 миллионов человек – чуть 
больше 13 миллионов в Москве и 8,5 миллионов человек в Московской области (данные 
на октябрь 2021 года). В Санкт-Петербурге и Ленинградской области проживает более 7,6 
миллионов человек – около 5,6 миллионов в Санкт-Петербурге и 2 миллиона в 
Ленинградской области. 

Перепись показала, что в России продолжается урбанизация: в городах проживает 74,8% 
населения страны (в 2010 году соотношение городского и сельского населения составляло 
73,5% и 26,5% соответственно). 

Четыре российских города – Краснодар, Красноярск, Пермь и Воронеж – пополнили 
число городов-миллионников. Теперь в стране 16 городов, в которых постоянно 
проживает больше одного миллиона человек. Кроме упомянутых новичков, это Москва, 
Санкт-Петербург, Новосибирск, Екатеринбург, Казань, Нижний Новгород, Челябинск, 
Самара, Уфа, Ростов-на-Дону, Омск и Волгоград. В этих городах суммарно проживает 
почти четверть населения страны – 35,7 млн человек. 

По федеральным округам за 10 лет население выросло: 

• в Северо-Западном федеральном округе – на 2,2%; 
• в Северо-Кавказском федеральном округе – на 7,9%; 
• на Урале – на 1,8%; 
• в Центральном федеральном округе – на 5%; 
• в Южном федеральном округе – на 3,8%. 

В Северо-Кавказском федеральном округе максимальный прирост населения показали: 
Республика Ингушетия – (+)23,5% и Чеченская республика – (+)19,1%. Кроме того, 
демографический рост отмечен в Дагестане, Кабардино-Балкарии и Ставропольском крае. 

Самым густонаселенным федеральным округом стал Центральный федеральный округ – 
более 40 миллионов человек. Вторым по численности населения является Приволжский 
федеральный округ – почти 29 миллионов человек. Замыкает тройку крупнейших Сибирь 
– 16,8 миллионов человек. 



Кроме постоянного населения России, перепись учитывала число лиц, временно (менее 
одного года) находившихся на территории России и постоянно проживающих за рубежом. 
Так, в октябре прошлого года, их количество составило около 350 тыс. 
чел.  Предпочтительными регионами для временного пребывания в России являются: 
Москва, Московская область, Приморский край, Амурская область и Республика 
Татарстан. 

Окончательные итоги переписи будут подведены и опубликованы до 31 декабря 2022 
года. По завершении обработки данных итоговые цифры могут незначительно 
увеличиться или уменьшиться. 

До конца 2022 года Росстат ежемесячно будет выпускать окончательные итоги по разным 
темам и направлениям: 

• июнь – численность населения в разрезе муниципальных образований; 
• с августа – публикации данных в виде таблиц и графиков на сайте Росстата; 
• сентябрь – информация о половозрастном составе, образовании, национальностях и 

владении языками; 
• октябрь – данные о миграции и коренных малочисленных народах, 
• ноябрь – рождаемость и состав домохозяйств, 
• к декабрю – информация о жилищных условиях и о характеристиках рабочей силы. 

Подробнее с предварительными данными о численности населения в регионах страны по 
итогам Всероссийской переписи населения 2020 года можно ознакомиться здесь. 

  

Справочно:  

Всероссийская перепись населения проходила с 15 октября по 14 ноября 2021 года с 
широким применением цифровых технологий. Главным нововведением переписи была 
возможность самостоятельного заполнения жителями страны электронного 
переписного листа на портале Госуслуг (Gosuslugi.ru). При обходе жилых помещений 
переписчики использовали планшетные компьютеры отечественного производства с 
российской ОС «Аврора». Также переписаться можно было на переписных участках, в 
том числе в помещениях МФЦ «Мои документы». 
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