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Обследование состояния здоровья населения 
(СЗН) 

- Вопросник для детей  

(форма №3-здоровье населения). 

Состоит из: Выборочное наблюдение состояния здоровья населения проведено во 

исполнение постановления Правительства Российской Федерации от 27 

ноября 2010 г. № 946 «Об организации в Российской Федерации системы 

федеральных статистических наблюдений по 

социально-демографическим проблемам и мониторинга экономических 

потерь от смертности, заболеваемости и инвалидизации населения» 

 

Выборочное наблюдение состояния здоровья населения организуется во 

всех субъектах Российской Федерации с охватом в 2019 году 60 тыс. 

домохозяйств. 

 

Уровень представительности результатов - в целом по Российской 

Федерации по городскому и сельскому населению, по отдельным 

социально-демографическим группам населения. 

 

Выборочное наблюдение состояния здоровья населения организуется в 

целях получения статистической информации, характеризующей 

приверженность населения здоровому образу жизни, состояние здоровья, 

пищевые привычки, физическую активность. 
 

 

 

 

https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/

ZDOR/2019/PublishSite/index.html 

- Вопросник для домохозяйства  

(форма №1-здоровье 

населения); 

- Вопросник для взрослого  

(форма №2-здоровье населения); 

https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/ZDOR/2019/PublishSite/index.html
https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/ZDOR/2019/PublishSite/index.html
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Программа обследования 

  Информация, собираемая на уровне: 

Домохозяй

ства в целом 

членов домохозяйств  

в возрасте 

0-2 лет 3-6 лет 7-14 лет 15 лет и 

более 

Состав домохозяйств (пол; возраст; семейное положение; 
родственные отношения) +   

    
  

Условия проживания +         

Финансовое положение  +         

Общие сведения о респонденте    + + + + 

Состояние здоровья    + + + + 

Питание    + + + + 

Занятия физкультурой и спортом      + + + 

Жизнедеятельность взрослого человека 
        + 

Социальное самочувствие         + 

Повседневная физическая активность          + 

Поведенческие факторы риска: табак, алкоголь, наркотические 
средства         + 

Знания о ВИЧ, СПИД         + 

Антропометрические измерения    + + + + 
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Некоторые итоги СЗН 2019 

 Доля лиц, избыточно потребляющих соль, в зависимости от возраста  
(Более 5 грамм NaCl в сутки) 

Возраст  Мужчины Женщины Оба пола 

  1 2 3 

Всего      100,0      100,0      100,0 

в том числе в возрасте 

15-19 лет      6,7      5,5      6,2 

20-24 лет      6,9      6,8      6,9 

25-29 лет      9,0      8,5      8,8 

30-34 лет      12,0      11,9      12,0 

35-39 лет      12,0      10,2      11,3 

40-44 лет      10,9      10,7      10,8 

45-49 лет      10,0      9,0      9,6 

50-54 лет      9,4      8,0      8,8 

55-59 лет      9,5      9,0      9,3 

60-64 лет      5,8      6,8      6,2 

65-69 лет      4,3      5,2      4,7 

70-74 лет      1,8      3,6      2,5 

75-79 лет      1,0      2,2      1,5 

80 лет и более      0,7      2,5      1,4 
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ПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ  БОЛЕЕ УСТАНОВЛЕННОЙ НОРМЫ 
(Потребление алкогольных напитков в неделю в пересчете на чистый этанол: мужчины - более 168 
гр., женщины - более 84 гр.) 

  

Употребляющие более 

установленной нормы, 

в общей численности 

населения 

Всего 

из них 

мужчины  женщины 

  1 2 3 4 

Все население      4,1      100,0      75,3      24,7 

в том числе в возрасте,   

15-29  лет      2,0      100,0      69,8      30,2 

Трудоспособного возраста      5,0      100,0      76,1      23,9 

Старше трудоспособного 

возраста      2,1      100,0      70,8      29,2 

Городское население       6,8      100,0      73,6      26,4 

в том числе в возрасте,   

15-29  лет      2,1      100,0      67,5      32,5 

Трудоспособного возраста      5,0      100,0      74,8      25,2 

Старше трудоспособного 

возраста      2,1      100,0      71,1      28,9 

Сельское население       1,9      100,0      78,7      21,3 

в том числе в возрасте,   

15-29  лет      1,7      100,0      79,0      21,0 

Трудоспособного возраста      4,9      100,0      80,4      19,6 

Старше трудоспособного 

возраста      2,1      100,0      70,0      30,0 
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Пробовавшие в течение жизни наркотики и анаболические 
стероиды  по возрасту и полу 

Возраст Оба пола Мужчины Женщины 

  1 2 3 

Всего      100,0      100,0      100,0 

15-19 лет      1,2      1,2      1,4 

20-24 лет      6,0      5,4      8,3 

25-29 лет      13,8      13,8      13,7 

30-34 лет      19,3      17,7      26,6 

35-39 лет      17,3      16,6      20,5 

40-44 лет      14,9      15,5      12,3 

45-49 лет      10,1      11,3      4,9 

50-54 лет      6,3      6,9      3,7 

55-59 лет      6,0      6,4      4,0 

60-64 лет      2,1      2,3      1,7 

65-69 лет      1,6      1,6      1,3 

70-74 лет      0,7      0,5      1,2 

75-79 лет      0,5      0,5      0,2 

80 лет и более      0,3      0,3      0,3 
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Выборочное наблюдение репродуктивных планов 

населения (РПН) 

- Вопросник для домохозяйства 

Состоит из: 
Выборочное наблюдение репродуктивных планов населения проведено 

во исполнение постановления Правительства Российской Федерации от 

27 ноября 2010 года № 946 «Об организации в Российской Федерации 

системы федеральных статистических наблюдений по социально 

демографическим проблемам и мониторинга экономических потерь от 

смертности, заболеваемости и инвалидизации населения», а также план 

мероприятий по реализации в 2016-2020 годах Концепции 

демографической политики Российской Федерации на период до 2025 

года. 

 

Выборочное наблюдение репродуктивных планов населения в 2017 году 

проводится во всех субъектах Российской Федерации с охватом 15 тыс. 

домохозяйств. 

 

Уровень представительности результатов - в целом по Российской 

Федерации. 

- Индивидуальный вопросник 

Ссылка : 

https://rosstat.gov.ru/free_doc/

new_site/RPN17/index.html 

https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/RPN17/index.html
https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/RPN17/index.html
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Доля женщин использующих разные виды контрацепции в том числе по 

возрасту(%) 

Некоторые итоги РПН 

Виды контрацепции всего 

в том числе по возрасту 

до 25 25-29 30-34 35-39 
40 и 

старше 

внутриматочная контрацепция 10,1 2,9 7,2 10,9 12,8 13,2 

гормональная контрацепция 17,4 11,6 18,1 19,3 20,2 16,3 

барьерные методы (механические – 

презервативы, диафрагмы и т.д.) 
27,5 34,7 31,9 28,7 25,8 20,6 

естественные (физиологические) методы 15,1 10,1 17,2 17,5 16,3 13,5 

другое 1,2 2,3 0,8 1,0 1,1 1,1 

никакие способы предохранения от беременности 

не используются 
38,5 45,7 34,8 33,2 34,8 44,5 
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Среднее желаемое и ожидаемое число детей по 
возрастным группам 

Возраст (лет)  

Женщины Мужчины 

Среднее желаемое 

число детей 

Среднее 

ожидаемое число 

детей  

Среднее желаемое 

число детей  

Среднее 

ожидаемое число 

детей  

до 25 
2,03 1,93 1,94 1,85 

25-29 
2,17 2,03 2,13 1,99 

30-34 
2,29 2,07 2,25 2,05 

35-39 
2,22 1,88 2,25 2,00 

40 и старше 
2,03 1,58 2,15 1,78 


