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Кон тур

• Обзор  ЦУР 2

• Оценка  показателей ЦУР по 
детскому недоеданию

• Понимание  новой ЦУР по 
минималь ному разнообразию 
рациона  питания

• Наличие  данных для ЦУР 2

• Предстоящ ие  инициативы, 
связанные  с ЦУР 2: 
продоволь ственная безопасность  
и  область  питания

© UNICEF/ UN0416455/ Goga
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Приоритеты в области 
питания указаны в Целях 
устойчивого развития 
(ЦУР). ЦУР 2.2 гласит:

«К 2030 году покончит ь со 
всем и ф орма ми 
неполноценного пит ания, в 
т ом числе дост ичь к 2025 
году согла сова нны х на  
м еж дуна родном  уровне  
пока зат е лей по борь бе  с 
за держ кой рост а  и 
ист ощ ением у дет ей в 
возраст е до пят и лет , и 
удовлет ворит ь 
пот ребност и в пит ании 
девочек-подрост ков, 
берем енны х и корм ящ их 
женщ ин и пожилых людей»

ЮНИСЕФ и  ВОЗ

ВОЗ

ЮНИСЕФ и  ФАО

Аге нтств а -
хр а ни те л и

Обз ор : ЦУР 2

*
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ЦУР 2: Де тск ое  н е д ое д а н и е
Вы пуск  «Объ е д и н е н н ы х оц е н ок  д е тск ого  н е д ое д а н и я »  з а  
2025 год  буд е т  опубл и к ов а н  в  и ю н е  2025 год а , в к л ю ч а я :

o Гл оба л ь н ы е  и  р е ги он а л ь н ы е  оц е н к и  з а д е р ж к и  р оста , 
и стощ е н и я  и  и з бы точ н ого  в е са .

o См од е л и р ов а н н ы е  оц е н к и  з а д е р ж к и  р оста  и  
и з бы точ н ого  в е са  н а  ур ов н е  стр а н  н а  к а ж д ы й  год  с 2000 
по  2024 год .

o Впервые  смоделированные  оценки с разбивкой по 
полу

o Оценки обследования на  уровне  страны 
(задержка  роста , истощ ение  и  
избыточный вес) за  годы проведения 
обследования

   



Индикатор ЦУР 2.2.4: 
Минимальное разнообразие 

рациона питания (МРР)

а) Дети б) Женщины 
репродуктив
ного возраста

• Напрямую измеряет 
разнообразие рациона 
питания – потребление 
различных групп продуктов 
питания. 

• Косвенно измеряет 
адекватность питательных 
веществ в двух группах 
населения.

Официально принята как ЦУР в марте 2025 года — ставит 
здоровое питание в центр глобальных усилий по предотвращению всех 
форм неполноценного питания.

ЦУР 2: Ми н и м а л ь н ое  р а з н ообр а з и е  
пи та н и я  Что  это?



Минималь ное  разнообразие  рациона  питания 
для детей (MDD-C) Что это  такое  и  как оно 
рассчитывается?

Количество детей  в  возрасте  от 6 до 23 
месяцев, которые  в  течение  предыдущ его 
дня потребляли продукты и  напитки как 
минимум из пяти  из вось ми определенных
групп продуктов питания.

Общ ее  количество обследованных детей  в  
возрасте  6–23 месяцев

100

Процент детей в 
возрасте 6–23 

месяцев, которые 
потребляли 

минимально 
разнообразную 

пищу в 
предыдущий 

день

Отражает уровень разнообразия рациона питания
– потребление различных групп продуктов,
необходимых для поддержания здорового роста и
развития.

=



Другими словами, почти половина  всех 
детей  в  возрасте  6–23 месяцев пи та ю тся  в  
усл ов и я х н е хв а тк и  н е обход и м ы х 
в и та м и н ов  и  м и н е р а л ов . Это имеет 
весь ма  сущ ественные  последствия.

У детей  из самых богатых семей рацион 
питания почти в  1,5 раза  разнообразнее , чем у 
детей  из самых бедных семей.

Бол е е  1 и з  2 д е те й  в  стр а н а х СНГ пол уч а ю т  
м и н и м а л ь н ое  р а з н ообр а з и е  р а ц и он а  пи та н и я

Sou rce : UNICEF Globa l Da tabases on  Infan t and  Young  Child  Feed ing
*  In te rpre t with  cau tion , low popula tion  coverage
No da ta  for Arm enia , Kazakhstan , Republic of Moldova  and  Russian  Federa tion



Как собираются 
данные  по 
MDD-C?

• Данные , полученные  от 
матери/ опекуна  детей в  
возрасте  6–23 месяцев

• Прост ы е вопросы  
«да / нет », которые  
определяют, употреблял ли 
ребенок определенные
продукты питания и  
напитки

• Ма сшт абные обследования 
домохозяйст в, т акие как 
MICS и другие, успешно 
инт егрировали анкет ы 



Раскрытие  потенциала  минималь ного 
разнообразия рациона  питания
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Данные , собранные  для 
оценки минималь ного 
разнообразия рациона , дают 
глубокое  понимание  того, что 
едят дети.

Данные  можно разбить  по:

• Кол и ч е ств у 
потр е бл я е м ы х гр упп 
пр од ук тов  пи та н и я  – для 
выявления уязвимых детей, не  
получающ их разнообразного 
питания

• Ти па м  потр е бл я е м ы х 
гр упп  пр од ук тов  
пи та н и я  – для выявления 
продуктов, которых не  
хватает в  рационе  детей.



Доступность  данных для ЦУР 2 
Не д ое д а н и е  у д е те й
• Да нны е  д оступны  д л я  пол ов и ны  стр а н  СНГ 

(Аз е р ба й д ж а н , Бе л а р усь , Кы р гы з ста н , 
Та д ж и к и ста н  и  Уз бе к и ста н )

• Не т  посл е д ни х д а нны х по  Ар м е ни и , 
Ка з а хста ну, Ре спубл и к е  Мол д ов а , 
Росси й ск ой  Фе д е р а ц и и  и  Тур к м е ни ста ну

40%

60%

Data availability for MDD-C
(2020-2024) 

YES

NO

Ми н и м а л ь н ое  р а з н ообр а з и е  р а ц и он а
• Да нны е  д оступны  д л я  40% стр а н  СНГ 

(Аз е р ба й д ж а н , Кы р гы з ста н , Та д ж и к и ста н  и  
Уз бе к и ста н )

• Не т  посл е д ни х д а нны х по  Ар м е ни и , 
Бе л а р уси , Ка з а хста ну, Ре спубл и к е  Мол д ов а  
и  Тур к м е ни ста ну

• Не т  д а нны х по  Росси й ск ой  Фе д е р а ц и и

50%50%

Data availability for child malnutrition
(2020-2024)

YES

NO



Что даль ш е?
ЮНИСЕФ и ФАО проведут 
страновые консуль тации по 
новым ЦУР примерно в  
треть ем квартале  2025 года  
для отчетности в 2026 году
 Подготовка справочных материалов

 Регистрация координаторов ЦУР

 Консультации со странами, включая 
глобальные вебинары и прямое 
общение с координаторами стран

 Обновление набора данных по 
странам с использованием 
источников, полученных в ходе 
консультаций

 Предоставление окончательных 
оценок странам



Да н н ы е  и  ста ти сти к а  по  
пр од ов ол ь ств е н н ой  
бе з опа сн ости  и  
пи та н и ю  (ПБП) 
Предыстория и  
обоснование

• Данные, необходимые для информирования о 
политике ПБП, фрагментированы

• Данные ПБП часто производятся с помощью 
нестандартизированных методов и с 
различным уровнем репрезентативности, 
точности, периодичности и детализации

Для решения этих проблем

• Создание нового статистического домена по 
ПБП было одобрено на сессии СБ ООН (март 
2024 г.)

• Одобрение создания Группы экспертов ООН по 
ПБП (ООН ГЭ-ПБП) в марте 2025 г.

• Разработка руководства по данным и 
статистике по продовольственной безопасности 
и питанию



SDG indicator 2.4.2: 
Minimum dietary diversity 

(MDD)

a) Children b) Women of 
reproductive age

Цели
 установить согласованное определение 

данных ПБП

 определить минимальный набор 
основных показателей для 
информирования о состоянии ПБП

 предоставить рекомендации о том, как 
укрепить национальные системы 
данных ПБП и облегчить сбор, анализ и 
использование данных FSN на 
национальном уровне

Содержание
I. Предыстория и цели

II. Минимальный набор основных показателей для 
информирования о состоянии ПБП

III. Основной тип источников данных для 
показателей ПБП

IV. Улучшение национальных систем данных для 
ПБП

Приложение 1: Подробные метаданные

Приложение 2: Расширенный список показателей 
ПБП

Руководство по статистике продовольственной 
безопасности и питания. Цели и содержание



Спа си бо .
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