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Время

с:
6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30

до:
6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00

1.     Спал (-а) 

2. Умывался (-лась), чистил (-а) зубы

3. Принимал (-а) ванну / душ 

4. Причесывался (-лась) // (для девочек):  красилась / 

делала маски для лица / наносила крем 

5. Ходил (-а) в парикмахерскую / на маникюр  и тд

6. Кушал (-а) дома

7. Кушал (-а) не дома (в кафе / в столовой) 

8.  Собирался (-ась) 

9. Был (-а) в пути (пешком / на автобусе / на машине / 

на метро)  

10. Был (-а) на уроке в школе 

11. Делал (-а) уроки

12. Занимался (-ась) с репетитором 

13. Был (-а) на продленке

14. Был (-а) на кружке / творческом занятии 

(художественная школа, танцы, музыкальная школа) 

15. Занимался (-ась) творчеством (пел (-а) / танцевал (-

а) / рисовал (-а) / играл (-а) на музыкальном 

инструменте) дома, для себя

16. Бал (-а) на спортивной секции 

17. Занимался (-ась) спортом дома / на улице

18. Делал (-а) задания для кружка / секции 

19. Общение с друзьями 

20. Общение с родственниками 

21. Проводил (-а) время с домашним питомцем

22. Общение с сестрой / братом 

23. Занимался (-ась) уборкой 

C кем ты был (-а)? 

А где именно ты был (-а)? 

11:00 12:00 13:006:00 7:00 8:00 9:00 10:00
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 Будние дни Выходные дни 

Среднее количество затраченных часов График Детей 
Восприятие 

Родителей 
График Детей 

Восприятие 

Родителей 

Сон 9:18 8:14 11:48 9:06 

Гигиена / Уход за собой 0:40 0:57 1:00 1:00 

Приемы пищи/ Перекусы 0:59 1:30 1:24 1:36 

Учебные занятия 6:05 4:58 1:00 1:18 

Дополнительные занятия / Кружки / Спорт 0:50 1:38 0:24 1:00 

Общение с семьей и друзьями 0:56 2:12 1:36 3:24 

Помощь по дому / Домашние дела 0:04 0:58 0:12 1:12 

Отдых и развлечения 3:34 1:58 5:42 2:48 

Сборы перед выходом и нахождение в пути 1:17 1:04 0:36 0:54 

Здоровье:  посещение  врача,  лечебные 

процедуры 
0:06 0:36 0:06 0:24 

Занятия, связанные с религией 0:06 0:13 0:05 0:13 

Время онлайн /  

c гаджетами 
0:09 / 5:26 2:22 0:12 / 5:00 2:22 
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Коэффициентыa 

 

Нестандартизованные 

коэффициенты 

Стандартизованн

ые коэффициенты 

т Значимость 

Статистика 

коллинеарности 

  B 

Стандартная 

ошибка Бета Допуск VIF 

Будние - 1.     Спал (-а) 0,009 0,000 0,011 0,389 0,698 0,934 1,071 

Будние - 3. Принимал ванну / 

душ 

0,128 0,001 0,041 1,511 0,131 0,986 1,014 

Будние - 4. Причесывался (-

лась) // (для девочек): 

красилась / делала маски для 

лица / наносила крем 

-0,208 0,002 -0,043 -1,582 0,114 0,985 1,016 

Будние - 12. Был в детском 

саду / на уроке в школе / на 

школьных занятиях онлайн 

0,000 0,000 0,000 -0,006 0,995 0,903 1,107 

Будние - 13. Делал уроки -0,043 0,000 -0,053 -1,880 0,060 0,919 1,088 

Будние - 16. Был на кружке / 

творческом занятии 

(художественная школа, 

танцы, музыкальная школа) 

0,067 0,001 0,039 1,430 0,153 0,985 1,015 

Будние - 18. Был на 

спортивной секции 

0,092 0,001 0,074 2,724 0,007 0,980 1,020 

Будние - 23. Проводил время 

с домашним питомцем 

0,158 0,001 0,063 2,332 0,020 0,991 1,009 

Будние - 24. Общение с 

сестрой / братом 

0,104 0,001 0,065 2,352 0,019 0,969 1,031 

Будние - 36. Гулял один (-на) 0,106 0,001 0,039 1,446 0,148 0,994 1,006 

Выходные - 5. Ходил в 

парикмахерскую / на 

маникюр  и тд 

-0,515 0,003 -0,079 -2,923 0,004 0,994 1,006 

Выходные - 7. Ел не дома (в 

кафе / в столовой, на улице) 

0,134 0,001 0,049 1,806 0,071 0,987 1,013 

Выходные - 13. Делал уроки -0,080 0,000 -0,093 -3,325 0,001 0,927 1,079 

Выходные - 17. Занимался  

творчеством (пел/ танцевал 

/рисовал/играл на 

музыкальном инструменте) 

дома, для себя 

-0,148 0,001 -0,067 -2,455 0,014 0,994 1,006 

Выходные - 29. Игры онлайн -0,026 0,000 -0,048 -1,749 0,081 0,970 1,031 

Выходные - 32. Читал книгу / 

журнал / мангу / газету 

0,109 0,001 0,050 1,852 0,064 0,996 1,005 

Выходные - 33. Ходил(-а) в 

кино / театр / музей / зоопарк 

/ концерт 

0,097 0,001 0,079 2,893 0,004 0,977 1,023 

Выходные - 34. Сидел в 

социальных сетях / читал в 

интернете 

-0,033 0,001 -0,023 -0,835 0,404 0,964 1,037 

 



Коэффициентыa 

Модель 

Нестандартизованные 

коэффициенты 

Стандартизованные 

коэффициенты 

т Значимость 

Статистика 

коллинеарности 

B 

Стандартная 

ошибка Бета 

Допус

к VIF 

1 (Константа) 3,847 0,232   16,552 0,000     

Пол - мальчик 0,094 0,055 0,040 1,716 0,087 0,983 1,017 

Возраст - 5-7 

лет 

0,166 0,065 0,061 2,532 0,011 0,924 1,082 

Успеваемость 

(самооценка): 

учусь хуже 

большинства 

одноклассников 

-

0,382 

0,202 -0,045 -1,887 0,059 0,937 1,067 

Успеваемость: 

родители не 

довольны 

успеваемостью 

-

0,407 

0,072 -0,141 -5,644 0,000 0,872 1,146 

Удовлетворен-

ность 

бюджетом 

времени в 

среднем за 

неделю 

1,150 0,053 0,522 21,677 0,000 0,938 1,066 

a. Зависимая переменная: Индекс субъективного благополучия 

Сводка для моделиb 

Модель R R-квадрат 

Скорректированный R-

квадрат Стандартная ошибка оценки 

1 ,589a 0,347 0,344 0,94942 
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