il
OEQEPATTbHASA CJ'IV)I&EA
rOCYOAPCTBEHHOW
CTATUCTUKA

OpraHusauua n nposeaeHmne
Bbibopo4yHoro HabnogeHus
COCTOSAHUA 30POBbSA HACENEHUS

08.06.2026 {CTEITVICTW—IGCKMM B3rns4 Ha oOLLEeCTBO Yepes3 NpuamMy NOKONEHUI




CopoepxaHue

01 [lpaBoBble OCHOBbI N OpraHu3aums BbIboOpoyHOro HabnwgeHmna 3

02 Metogonornsa n MHCTPYMeHTapuim BbIOOPOYHOro HabnaeHns 6

03 Pesynbratbl BbIODOPOYHOro HabnogeHUs 10




01

[lpaBOBbIE OCHOBLI U OpraHu3aLuns
BbIOOPOYHOro HabnMaeHNUS



npaBOBbIe OCHOBbI NnpoeeaeHunsA

n Oﬂ'3a ron O BO K ®ELEPANBHASR CNYXXBA

rOCYAAPCTBEHHOW
CTATUCTUKW

HopmaTuBHas 6asa CTtpartermyeckme Lenm

4 N )

* [NocTaHoBneHus lMNMpaButensctBa Poccurckon depepaunm

oT 27 Hos16ps1 2010 r. Ne 946 * MOHUTOPUHI OOCTMXKEHNA nokasaTenen, 0603Ha4YEeHHbIX

«0O06 opraHusaumm B Poccuinckon degepaumm cuctemMbl B Ykase lNpe3unageHTta Poccuinckon denepaumm

deaeparnbHbIX CTaTUCTUYECKUX HabnogeHumn oT 7 masa 2018 r. Ne 204

no coumanbHo-gemMorpaduyecknm npobnemam

N MOHUTOPUNHIA S3KOHOMUYECKNX MNMOTEPb OT CMEPTHOCTH, ° MOHI/ITOpI/IHF peanu3auum q)eﬂepaanHX NPOEKTOB

3abonesaemMocTV 1 MHBaNMAM3aLMU HaceneHus» «CTapLuee nokoneHune» n «YkpenneHve obLecTBEHHOrO
300pOBbS» HaUMOHaNbHOro npoekTa «[emorpadusi»

» deaeparnbHbIN MaH cTaTUCTUYECKUX paboT, yTBEPXKOAEHHbIN (0o 2024 ropa)

pacnopsixeHuem lNpasutenbctBa Poccumnckon degepaunm
oT 6 mast 2008 r. Ne 671-p(n.1.8.15)
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MoaroToBKa K npoBeAeHUo HabnaeHus

dopmupoBaHMe BbIGOPOYHON COBOKYMHOCTM

dopmupoBaHme BbIBOPOYHBIX COBOKYNMHOCTEN N OOBEKTOB eAnHNL, HabnaeHus ong
npoBeaeHus B cybbektax Poccunckon ®egepaunmn BbI6opoyHOro HabnogeHnsi CocTosiHUS
30,0pOBbS1 HACENEHUS OCYLLIECTBIISIETCS B paMKax Hay4yHO-uccrneaoBartenbckon pabot

CDOpMI/IpOBaHI/Ie BbI60pKM nepBUYHbIX Bbl60p0‘-leIX eanHuny, (C‘-IeTHbIX y‘-IaCTKOB) N OJOMOXO03SMCTB
OCyLUeCTBIIAETCA Ha OCHOBE cnyqaﬁHoro 0T6opa.

B pamkax kaxgoro c4eTHOro ydacTtka otbopy nognexar 27 JoMallHUX XO39nCTB (C
y4yeToMm pesepBa 0TOMpaeTca 54 4OMOX03ANCTBA), Kak MO ropoacKon, Tak U MO CENbCKOM
MECTHOCTMW.

Mpu hbopMmpoBaHMM NTOrOB HAOMNOAEHUSA €ro pe3ynbTaTbhl PACNPOCTPAHAIOTCS Ha BCe
YacTHble JOMOXO035IMCTBA M Ha BCE HAceneHune, NpoXnBeatLLee B HUX, C NPUMEHEHNEM
BECOBbIX KO3(PPULMNEHTOB, pacCUMTbIBAEMbIX KAk 0OpaTHO NPONOPLMOHarbHbIe
BEPOATHOCTSIM OoTBOpa

*BbINonHAeTCcs B COOTBETCTBUU C rocyaapCTtB€HHbIMW KOHTPaKTaMu

**Bonee nogpobHO € npoueaypammn NOCTPOEHMST BbIGOPOYHOM COBOKYMHOCTU MOXHO O3HAaKOMUTCS Ha canTe Poccrtarta:
https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/zdor24/PublishSite_2024/index.html

OELEPAIIbHARA CNY)XBA
FOCYAAPCTBEHHOWN
CTATUCTUKW

~

BbibopoyHas COBOKYMHOCTb
oxBaTblBaeT 85 cybbekToB
Poccuiickon ®egepaumm

60 012 [OMOXO3SMCTB

onpoLleHo gomoxo3auncTs B 2024 rogy
no nporpaMmme BbIGOPOYHOrO
HabnaeHus

118 YyernoBek
szzixHazsopqublm

2 O yerioBeka

CpegHui paamep 4OMOX03ANCTBa
no ntoram BH C3H 2024 roga
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MeToaoonormsa u MUHCTPyMeHTapun
BbIOOPOYHOro HabnMaeHNUS



MeTtopgonornyeckne ocobeHHoOCTH

noa3arosjioBoK

MexayHapogHas
MeToa0nornsa

MexBedOMCTBEHHbIN
nogxon,

4 N

* B ocHOBYy nporpammbl o6cnegoBaHus
nonoxeH BonpocHuk STEPS (STEPS
Survey) — MHCTPYMEHT, pa3paboTaHHbIN
BcemupHon opraHusaumen
3[4paBOOXpaHEHNs AN OLEHKM
dhakTOpOB pUCKa HENHAEKLMOHHBIX
3abonesaHun, BrnepsbIe
npegcrtasneHHbin B 2002 rogy

» [1na n3y4yeHus pacnpocTpaHEHHOCTH
TabakokypeHust 610K COOTBETCTBYHOLLINX
BOMPOCOB MOCTPOEH Ha OCHOBE
[MobanbHOro onpoca B3pOCroro
HaceneHus o notpebneHun Tabaka
(GATS)

NS N

* MIHCcTpymeHTapuin paspaboTaH

B TECHOM COTPYAHNYECTBE C
MwuHucTepcTBoM 34paBOOXpaHEHUS
Poccuinckon ®epepauum n
BEQYLLUMMUN MHCTUTYTaMM Hay4YHOTrO
coobuiecTtBa

LleneBas ayoutopus

OELEPAIIbHARA CNY)XBA
FOCYAAPCTBEHHOWN
CTATUCTUKW

-

» HabniogeHne obecnevnsaet
OopraHbl rocygapCTBEHHOWN BracTy,
Hay4HO-uccregoBaTenbckme
opraHusauuu, rpaxgaH, CMU

n npeacrtasutenen busHeca
NHopMaumren 0 COCTOSHUN
300pOBbA HaceneHus

* [Mo3BongaeT hopmmpoBatb
MHdOpMaLUIO ANt MOHUTOPUHIa
xoga goctmxkeHust LIYP, a Takke
NHbIX 0b6sI3aTenbCTB Poccuinckom
denepaumm Ha MexayHapoaHOM
YPOBHE

N\

J
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Onpoc HaceneHus n coop cBeaeHUMN

rlop'3a ronOBOK &DEFIEPAJ'II:HH CNYXBA

rOCYAAPCTBEHHOW
CTATUCTUKW

COop cBeageHMn OT HaceneHus ocylectTensaeTca no coopmam chegeparnbHOro CTaTUCTUYECKOro HabnogeHus:

Ne 1 - 3gopoBbe HaceneHust «BonpocHUK Ana AoMoxXo3siucTBa» — 3arofIHAETCH CO CNOB OAHOro 13 YrieHOB JOMOX035MCTBa
B Bo3pacTe 18 net un crapuwe

Ne 2 - 3gopoBbe HaceneHus «BonpocHUK Ansa B3pocrnoro» — onpallnealoTcs fivua B Bo3pacte 15 nert n craplie

Ne 3 - 3gopoBbe HaceneHnsa «BonpocHuUk ana peten» — ans cbopa ceegeHnn o AeTax 1 NogpocTkax B Bo3pacTe Ao 15 ner
CO CIOB OAHOrO N3 UX poanTenen (Mnu onekyHa)

Onpocu pecnoHgeHTOB U 3anoJyiHeHue BOHpOCHVIKOB npomn3BoasdaTcA UHTepBbrOepamMmu CO CJioB peCcnoHOaeHTOB
n 6e3s npeabsaBlieHUsA Kaknx-nubo AOKYMEHTOB, noaATrBepXxAarnLwWnx npaBUJIbHOCTbL OTBETOB

UHTepBbIOEPbI MCMOMb3YIOT NaHWeTHbIE KOMMNbIOTEPLI Aquarius ¢ 0Te4eCTBEHHOW onepaLnoHHON cnctemomn «Aspopa»

3ﬂeKTpOHHbIe BeCbl, TOHOMETpPbI U N3AMepUuTesribHbile JIeHTbl UCIMOJIb3YHTCA AJ14 aHTPONMOMETPUHECKNX |/|3mepeHM|7|
(Macca Tena, apTepunaribHoe aaBJieHne, poCT U OKPY>XHOCTb TaJ'IVIl/I)



NMporpamma HabnaeHUA

OELEPAIIbHARA CNY)XBA
FOCYAAPCTBEHHOWN
CTATUCTNKW

NHdbopmaumsa, cobnpaemasi Ha ypoBHe

HanmeHoBaHune 6noka Bonpocos 4reHOB JOMOXO3AUCTB B BO3pacTe

JOMOXO03sINCTBA

B LleJIoM 0-2 net 3-6 net 7-14net 15 ner

n bonee
CocTaB 4OMOX03aMCTB (NOS; BO3PacT; CEMENHOE MOSNOXEHME;
OTHOLUEHWE poaCcTBa/CBONCTRA)
YcnoBusi NpoXnBaHns +
durnHaHCcoBOE NonoXeHne +
O6Lwme cBegeHnst 0 pecnoHaeHTe
CocTosiHue 300poBbS
MuTtanue +
3aHATMA PU3KYNBETYPON U CNOPTOM
KnsHeneaTenbHOCTb B3POCIIOro YenoBeka
CouuanbHoe caMmoyyBCTBME
lMoBcegHeBHas hmsnyeckas akTMBHOCTb
MoBeaeH4eckne hakTopbl pucka: Tabak, ankorosns,
HapKOTUYeCKMe CpeacTea
3HaHua o BLY/Cnng
N3amepeHus + + +

LLikana BocnpuaTUsa OTCyTCTBUS NPOLOBOSNIbCTBEHHON
6esonacHocTtu (FIES)
3HaHMsA 0 TrMNepPTOHUK

+

+ +
+ + 4+ +
+ + 4+ +

+ + + 4+ + ++++ o+
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Pesynbratbl BbIOOPOYHOro HabnogeHus



Pe3ynbTaTtbl BbIOOPOYHOro HabnraeHus

Odonsa Kypsawmx B Bo3pacTte 15 net n 6onee no Buaam tabaka, B TOM YUCIie 3NIeKTPOHHbIe curapeTtbl (Bce BUAbI urgfcr;ﬂgggmm
3NEeKTPOHHbIX CPeaAcTB AO0CTaBKM HUKOTUHA U 3MIEKTPOHHbIX CpeACTB HarpeBaHuA Tabaka), craTueTIAK
K e e He e e OnekTpo e
Foas Beero YPUTESTbHbI KypuUTEenbHbI NEKTPOHHbI
TabayHble n3genuna TabayHble n3genunda curapeTthbl

2019 23,7 23,2 0,2 0,3

2020 22,1 21,5 0,2 1,5

2021 21,5 20,3 0,2 2,5

2022 21,5 19,2 0,2 3,6

2023 21,1 18,7 0,2 3,7
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Pe3ynbTaTtbl BbIOOPOYHOro HabnwoaeHus

,U,Oﬂﬂ Kypsawunx B Bo3pacTe 15 net n 6onee no Bugam Ta6aKa, B TOM 4YUcCrie 3JIeKTPOHHbIe CUrapeTbl (Bce BUuAbl mzrgg.m:;légéw:%m
AJNIEKTPOHHbLIX CpeaAcTB AOCTAaBKN HUKOTUHA U 3JIEKTPOHHbLIX CpeAcTB HarpeBaHuUA Ta6aKa), % craTncTIam
2022 2023 2024
KyputenbHbIn HekypuTeneHbie OneKTPOHHbIE KyputenbHbIn HekypureneHbie OneKTPOHHbIE KyputenbHbIn HekypureneHbie OneKTPOHHble
Bce Buapl TabayHble Bce Buapl TabayHble Bce Buapl TabayHble
Tabak curapetbl Tabak curapetbl Tabak curapeTbl
nsgenus nsgenus n3genus
Bcero B Bospacte |, g 19,2 0,2 3,6 21,1 18,7 0,2 3,7 22,2 18,6 0,2 4,4
15 neT n Gonee

B TOM 4ucne
B BO3pacTe:

9,0 4,8 0,2 58 9,4 4,3 0,2 6,8 8,4 2,9 0,2 6,4
15-19 net

26,0 17,6 0,5 12,2 24,5 15,4 0,6 12,5 26,6 14,2 0,5 14,5
20-29 net

29,1 24,7 0,3 6,9 28,7 24,1 0,3 7,4 29,1 22,2 0,3 8,5
30-39 net

315 29,2 0,2 3,9 30,3 28,1 0,2 3,9 30,9 27,3 0,3 4,6
40-49 net

24,8 24,2 0,1 1,1 25,2 24,5 0,1 1,1 26,4 25,3 0,2 15
50-59 net

16,1 15,9 0,1 0,3 16,4 16,3 0,0 0,2 17,2 17,0 0,1 0,3
60-69 net

8,2 8,2 0,0 0,0 7.9 7,9 0,1 0,0 9,0 9,0 0,1 0,1
70-79 net

2,3 2,3 - - 2,2 2,2 - - 2,5 2,5 - -

80 neT n bonee
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Pe3ynbTaTtbl BbIOOPOYHOro HabnwoaeHus

Hons HaceneHusl, ynoTpeonsiloLWero ankorosfibHbie HaNnUTKKU, %

Bcero B Bo3pacTe
15 net v Gonee

B TOM 4Yucne
B BO3pacrTe:

15-19 net

20-29 net

30-39 net

40-49 net

50-59 net

60-69 net

70-79 net

80 net n 6onee

JTio6on
ankoronb

50,2

15,3

50,1

61,2

65,7

59,9

46,5

30,3

15,5

MuBo

21,0

9,5

32,4

39,0

36,8

26,6

15,1

7,2

2,0

2022

BuHo

22,7

8,3

28,4

34,5

35,8

31,7

23,5

14,2

7,3

Kpenkue ank.
HanuTKK

251

2,6

20,3

31,2

39,2

39,8

32,3

21,2

10,3

JTtobon
ankoronb

49,1

14,0

47,5

59,9

63,8

60,6

46,1

29,5

14,2

[MnBo

21,4

9,3

31,7

39,0

37,7

29,7

15,8

7,3

2,4

2023

BuHo

20,6

7,3

25,0

31,2

31,8

29,7

21,7

13,6

6,5

Kpenkue ank.
HanuTKK

24,9

2,8

18,4

30,5

38,9

41,1

32,6

20,9

9,1

JTtobon
ankorornb

49,6

12,4

47,4

60,0

64,5

61,2

46,1

29,8

14,8

[MnBo

21,9

7,8

30,2

37,8

38,6

30,7

17,5

7,8

2,3

2024

BuHo

21,8

6,6

26,8

33,1

34,1

31,7

22,4

14,1

6,6
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OELEPAIIbHARA CNY)XBA
FOCYAAPCTBEHHOWN
CTATUCTUKW

Kpenkue ank.
HanuTKK

24,6

2,3

18,7

29,4

38,1

40,9

32,6

21,4

10,6




Pe3ynbTaTtbl BbIOOPOYHOro HabnwoaeHus

dons HaceneHUA 3aHUMaloLWerocs (puanyeckomn KyrnsTypon u cnoptom, % OEREPATIoHA CRYXEA
roOCYOAPCTBEHHOM
2022 2023 2024
3aHnMarLleecd 3aHnMarLleecd 3aHMatkoLleeca
CaMOCTOATESJIbHO o CaMOCTOATEJIbHO o CaMOCTOATEeSIbHO o
Bcero B OpraHvM3oBaHHON Bcero B OpPraHM3oBaHHOM Bcero B OpraHM3oBaHHON
3aHnMarLleecd 3aHnMarLleecd 3aHMatkoLleeca
dopme dopme dopme
Bcero B Bospacte 80,0 20,2 70,3 82,7 20,5 74,1 86,5 23,0 777
15 net n bonee
B TOM 4yucne
B BO3pacrTe:
48,9 255 27,5 53,3 28,8 29,6 55,5 27.4 33,2
15-19 net
355 222 15,6 41,0 25,6 18,3 41,4 24,0 20,3
20-29 net
27,1 19,0 9,8 33,0 22.4 12,5 33,0 21,5 13,4
30-39 net
20,2 16,4 4,7 24,1 19,8 5,2 25,7 19,0 7.7
40-49 net
15,4 14,1 1,7 18,3 17,0 1,7 18,1 16,5 2,1
50-59 net
11,5 11,0 0,7 15,3 14,7 0,8 14,0 13,2 1,0
60-69 net
8,6 9,9 9,9 10,5 10,5
70-79 net
26,9 16,0 21,0 31,2 18,5 23,0 32,1 18,2 24.9

80 net n 6onee
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Pe3ynbTaTtbl BbIOOPOYHOro HabnwoaeHus

MoHuTOpUHIr peanu3auuu deaepanbHbIX NPOEKTOB «CTapLiee NokoneHne» n «YKpensreHne oowecTBeHHOro
300pOBbA» HaUMOHanbHoOro npoekrta «femorpacdpusa» u LLYP

OELEPAIIbHARA CNY)XBA
FOCYAAPCTBEHHOWN
CTATUCTUKW

Mo utoram npoeeaeHnst BbIbopo4HOro HabnaeHNs Takke pacCcunTbIBaOTCS crieayroLime nokasartenu
» Oxxugaemas NPoOOKUTENbLHOCTL 340POBOM XU3HU - PacCYMTbLIBAETCA B TOM YMcCre U Ans nuu, B Bo3pacTe 55 net

» Nons rpaxaaH, Beaylwmx 340POBbIN 06pa3 XXU3HU — NokasaTernb paccyMTbIBAETCS Kak JOMs ML, NPUBEPXKEHHbIX 300POBOMY 06pasy Xn3Hu
no obLLe COBOKYMHOCTM CrieaytoLmx NoBEAEHYECKNX KOMMOHEHT:

1. oTcyTCcTBME KYpEHUSA

2. noTpebneHune osoLwen n ppyktoB (He meHee 400 . B A€HD)

3. agekBaTHas pusmyeckas akTMBHOCTb

4. HopmanbHoe noTpebneHune conu (He 6onee 5,0 . NaCl B cyTku)

5. ymepeHHoe noTtpebneHune ankorons (He 6onee 168 r. Ana Myx4uH, 84 rp. ANs KEHLWUH, B NepPeCYETE Ha YNCTbIN 3TAHOM) B HEAENIO.

* UHaukaTop «[lons nuu, HaxXoAALWMNXCA B COCTOAAHUM NCUXONOrMYecKkoro bnaronony4us (34opoBbs), » - BKIOYEH B rnobanbHyo cuctemy
nokasaTtenen A4fs MOHUTOPUHra uenen u nsmepeHns nporpecca B 4OCTUXeHUN uenen yctondmnsoro passutus (LYP). Aenaetca komnoHeHTOM
B pacyeTe nHgekca AKTUBHOrO 40NroneTns (CrapeHus).

* [laHHbIe BbI6OpOYHOro HabnoaeHNs COCTOAHNA 300POBbS HAaCeNeHMs UCNONb3YITCA B OLeHKe YPOBHA OTCYTCTBUA NPOAOBOSIbCTBEHHOMN
6e3onacHoCTM.
lMokaszaTtenb ABNsSeTCA BaXHbIM JOMOMHEHNEM K NoKa3aTento ronoga «PacnpocTpaHeHHOCTb HegoeaaHus» (nokasarens 2.1.1 LIYP)

-

~

J
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Cnacunoo
3a BHUMaHue!

INlykmaHoB Aunbynat CanaBaTtoBuv

Ha4aJibHUK oTAeNa CTatTUCTUKMN 30pPpaBOOXpPaHEHUA
yl'lpaBJ'IeHVIFI CTaTUCTUKN HaceNneHnd N 30paBooXpaHEeHNA

denepanbHoOM cnybbl rocyaapCTBEHHOW CyXObl
LukmanovAS@rosstat.gov.ru
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