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Правовые основы проведения 
подзаголовок 

Статистический взгляд на общество через призму поколений 

 
 
• Постановления Правительства Российской Федерации 
от 27 ноября 2010 г. № 946  
«Об организации в Российской Федерации системы 
федеральных статистических наблюдений  
по социально-демографическим проблемам  
и мониторинга экономических потерь от смертности, 
заболеваемости и инвалидизации населения» 
 
• Федеральный план статистических работ, утвержденный 
распоряжением Правительства Российской Федерации  
от 6 мая 2008 г. № 671-р(п.1.8.15) 

Нормативная база 

 
 
 
• Мониторинг достижения показателей, обозначенных  
в Указе Президента Российской Федерации  
от 7 мая 2018 г. № 204 
 
• Мониторинг реализации федеральных проектов  
«Старшее поколение» и «Укрепление общественного 
здоровья» национального проекта «Демография»  
(до 2024 года) 

Стратегические цели 
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Подготовка к проведению наблюдения 
Формирование выборочной совокупности 

Формирование выборочных совокупностей и объектов единиц наблюдения для 
проведения в субъектах Российской Федерации выборочного наблюдения состояния 
здоровья населения осуществляется в рамках научно-исследовательской работ 

Выборочная совокупность 
охватывает 85 субъектов 
Российской Федерации 

Формирование выборки первичных выборочных единиц (счетных участков) и домохозяйств 
осуществляется на основе случайного отбора. 

В рамках каждого счетного участка отбору подлежат 27 домашних хозяйств (с 
учетом резерва отбирается 54 домохозяйства), как по городской, так и по сельской 
местности. 

При формировании итогов наблюдения его результаты распространяются на все 
частные домохозяйства и на все население, проживающее в них, с применением 
весовых коэффициентов, рассчитываемых как обратно пропорциональные 
вероятностям отбора 

охвачено выборочным 
наблюдением 

Средний размер домохозяйства 
по итогам ВН СЗН 2024 года 

60 012 

118 
572 
2.0 

домохозяйств 

человек 

человека 

**Более подробно с процедурами построения выборочной совокупности можно ознакомится на сайте Росстата: 
https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/zdor24/PublishSite_2024/index.html 

Статистический взгляд на общество через призму поколений 

опрошено домохозяйств в 2024 году 
по программе выборочного 
наблюдения 

*Выполняется в соответствии с государственными контрактами 
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Методология и инструментарий 
выборочного наблюдения 
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Методологические особенности 
подзаголовок 

Статистический взгляд на общество через призму поколений 

• В основу программы обследования 
положен вопросник STEPS (STEPS 
Survey) — инструмент, разработанный 
Всемирной организацией 
здравоохранения для оценки 
факторов риска неинфекционных 
заболеваний, впервые 
представленный в 2002 году 
 
• Для изучения распространенности 
табакокурения блок соответствующих 
вопросов построен на основе 
Глобального опроса взрослого 
населения о потреблении табака 
(GATS)  
 

Международная 
методология 

• Наблюдение обеспечивает 
органы государственной власти, 
научно-исследовательские 
организации, граждан, СМИ  
и  представителей бизнеса 
информацией о состоянии 
здоровья населения 
 
• Позволяет формировать 
информацию для мониторинга 
хода достижения ЦУР, а также 
иных обязательств Российской 
Федерации на международном 
уровне 
 

Целевая аудитория 

• Инструментарий разработан  
в тесном сотрудничестве с 
Министерством Здравоохранения 
Российской Федерации и 
ведущими институтами научного 
сообщества 

Межведомственный 
подход 
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Опрос населения и сбор сведений 
подзаголовок 

Статистический взгляд на общество через призму поколений 

 

Сбор сведений от населения осуществляется по формам федерального статистического наблюдения:  
№ 1 - здоровье населения «Вопросник для домохозяйства» – заполняется со слов одного из членов домохозяйства  
в возрасте 18 лет и старше 

№ 2 - здоровье населения «Вопросник для взрослого» – опрашиваются лица в возрасте 15 лет и старше 

№ 3 - здоровье населения «Вопросник для детей» – для сбора сведений о детях и подростках в возрасте до 15 лет  
со слов одного из их родителей (или опекуна) 

 
Опросы респондентов и заполнение Вопросников производятся интервьюерами со слов респондентов  
и без предъявления каких-либо документов, подтверждающих правильность ответов 

Интервьюеры используют планшетные компьютеры Aquarius с отечественной операционной системой «Аврора» 

Электронные весы, тонометры и измерительные ленты используются для антропометрических измерений  
(масса тела, артериальное давление, рост и окружность талии) 
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Программа наблюдения 

Статистический взгляд на общество через призму поколений 

  Наименование блока вопросов 

Информация, собираемая на уровне 

домохозяйства 
в целом 

членов домохозяйств в возрасте 

0–2 лет 3–6 лет 7–14лет 15 лет  
и более 

Состав домохозяйств (пол; возраст; семейное положение; 
отношение родства/свойства) +         

Условия проживания +         
Финансовое положение  +         
Общие сведения о респонденте    + + + + 
Состояние здоровья    + + + + 
Питание  + + + + 
Занятия физкультурой и спортом + + + 
Жизнедеятельность взрослого человека + 
Социальное самочувствие + 
Повседневная физическая активность  + 
Поведенческие факторы риска: табак, алкоголь, 

наркотические средства + 
Знания о ВИЧ/СПИД + 
Измерения  + + + + 
Шкала восприятия отсутствия продовольственной 

безопасности (FIES)  + 
Знания о гипертонии + 
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Результаты выборочного наблюдения 
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Результаты выборочного наблюдения 
Доля курящих в возрасте 15 лет и более по видам табака, в том числе электронные сигареты (все виды 
электронных средств доставки никотина и электронных средств нагревания табака),  

 

Статистический взгляд на общество через призму поколений 

Годы  Всего  
Курительные  

табачные изделия 
Некурительные 

табачные изделия 
Электронные  

сигареты 

2019 23,7 23,2 0,2 0,3 

2020 22,1 21,5 0,2 1,5 

2021 21,5 20,3 0,2 2,5 

2022 21,5 19,2 0,2 3,6 

2023 21,1 18,7 0,2 3,7 
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Результаты выборочного наблюдения 
Доля курящих в возрасте 15 лет и более по видам табака, в том числе электронные сигареты (все виды 
электронных средств доставки никотина и электронных средств нагревания табака), %  

 

Статистический взгляд на общество через призму поколений 

  

2022 2023 2024 

Все виды Курительный 
табак 

Некурительные 
табачные 
изделия 

Электронные 
сигареты Все виды Курительный 

табак 

Некурительные 
табачные 
изделия 

Электронные 
сигареты Все виды Курительный 

табак 

Некурительные 
табачные 
изделия 

Электронные 
сигареты 

Всего в возрасте 
15 лет и более 21,5 19,2 0,2 3,6 21,1 18,7 0,2 3,7 22,2 18,6 0,2 4,4 

в том числе  
в возрасте: 

15-19 лет 
9,0 4,8 0,2 5,8 9,4 4,3 0,2 6,8 8,4 2,9 0,2 6,4 

20-29 лет 
26,0 17,6 0,5 12,2 24,5 15,4 0,6 12,5 26,6 14,2 0,5 14,5 

30-39 лет 
29,1 24,7 0,3 6,9 28,7 24,1 0,3 7,4 29,1 22,2 0,3 8,5 

40-49 лет 
31,5 29,2 0,2 3,9 30,3 28,1 0,2 3,9 30,9 27,3 0,3 4,6 

50-59 лет 
24,8 24,2 0,1 1,1 25,2 24,5 0,1 1,1 26,4 25,3 0,2 1,5 

60-69 лет 
16,1 15,9 0,1 0,3 16,4 16,3 0,0 0,2 17,2 17,0 0,1 0,3 

70-79 лет 
8,2 8,2 0,0 0,0 7,9 7,9 0,1 0,0 9,0 9,0 0,1 0,1 

80 лет и более 
2,3 2,3 -   - 2,2 2,2 -   - 2,5 2,5  -  - 
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Результаты выборочного наблюдения 
Доля населения, употребляющего алкогольные напитки, %  

 

Статистический взгляд на общество через призму поколений 

  

2022 2023 2024 

Любой 
алкоголь Пиво Вино Крепкие алк. 

напитки 
Любой 

алкоголь Пиво Вино Крепкие алк. 
напитки 

Любой 
алкоголь Пиво Вино Крепкие алк. 

напитки 

Всего в возрасте 
15 лет и более 50,2 21,0 22,7 25,1 49,1 21,4 20,6 24,9 49,6 21,9 21,8 24,6 

в том числе  
в возрасте: 

15-19 лет 
15,3 9,5 8,3 2,6 14,0 9,3 7,3 2,8 12,4 7,8 6,6 2,3 

20-29 лет 
50,1 32,4 28,4 20,3 47,5 31,7 25,0 18,4 47,4 30,2 26,8 18,7 

30-39 лет 
61,2 39,0 34,5 31,2 59,9 39,0 31,2 30,5 60,0 37,8 33,1 29,4 

40-49 лет 
65,7 36,8 35,8 39,2 63,8 37,7 31,8 38,9 64,5 38,6 34,1 38,1 

50-59 лет 
59,9 26,6 31,7 39,8 60,6 29,7 29,7 41,1 61,2 30,7 31,7 40,9 

60-69 лет 
46,5 15,1 23,5 32,3 46,1 15,8 21,7 32,6 46,1 17,5 22,4 32,6 

70-79 лет 
30,3 7,2 14,2 21,2 29,5 7,3 13,6 20,9 29,8 7,8 14,1 21,4 

80 лет и более 
15,5 2,0 7,3 10,3 14,2 2,4 6,5 9,1 14,8 2,3 6,6 10,6 
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Результаты выборочного наблюдения 
Доля населения занимающегося физической культурой и спортом, %  

Статистический взгляд на общество через призму поколений 

  

2022 2023 2024 

Всего самостоятельно 
занимающееся 

занимающееся  
в организованной 

форме 
Всего самостоятельно 

занимающееся 

занимающееся  
в организованной 

форме 
Всего самостоятельно 

занимающееся 

занимающееся  
в организованной 

форме 
Всего в возрасте 
15 лет и более 80,0 20,2 70,3 82,7 20,5 74,1 86,5 23,0 77,7 

в том числе  
в возрасте: 

15-19 лет 
48,9 25,5 27,5 53,3 28,8 29,6 55,5 27,4 33,2 

20-29 лет 
35,5 22,2 15,6 41,0 25,6 18,3 41,4 24,0 20,3 

30-39 лет 
27,1 19,0 9,8 33,0 22,4 12,5 33,0 21,5 13,4 

40-49 лет 
20,2 16,4 4,7 24,1 19,8 5,2 25,7 19,0 7,7 

50-59 лет 
15,4 14,1 1,7 18,3 17,0 1,7 18,1 16,5 2,1 

60-69 лет 
11,5 11,0 0,7 15,3 14,7 0,8 14,0 13,2 1,0 

70-79 лет 
8,6     9,9 9,9   10,5 10,5   

80 лет и более 
26,9 16,0 21,0 31,2 18,5 23,0 32,1 18,2 24,9 
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Результаты выборочного наблюдения 
Мониторинг реализации федеральных проектов «Старшее поколение» и «Укрепление общественного 
здоровья» национального проекта «Демография» и ЦУР 

Статистический взгляд на общество через призму поколений 

По итогам проведения Выборочного наблюдения также рассчитываются следующие показатели 
 
• Ожидаемая продолжительность здоровой жизни -  рассчитывается в том числе и для лиц, в возрасте 55 лет  
 
• Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни – показатель рассчитывается как доля лиц, приверженных здоровому образу жизни  
по общей совокупности следующих поведенческих компонент: 

1. отсутствие курения 
2. потребление овощей и фруктов (не менее 400 г. в день) 
3. адекватная физическая активность 
4. нормальное потребление соли (не более 5,0 г. NaCl  в сутки) 
5. умеренное потребление алкоголя (не более 168 г. для мужчин, 84 гр. для женщин, в пересчёте на чистый этанол) в неделю. 

 
• Индикатор «Доля лиц, находящихся в состоянии психологического благополучия (здоровья), » - включен в глобальную систему 
показателей для мониторинга целей и измерения прогресса в достижении целей устойчивого развития (ЦУР).  Является компонентой  
в расчете индекса Активного долголетия (старения). 
 
• Данные Выборочного наблюдения состояния здоровья населения используются  в оценке уровня отсутствия продовольственной 
безопасности.  
Показатель является важным дополнением к показателю голода «Распространенность недоедания» (показатель 2.1.1 ЦУР) 
 



      

  

  

  

      

      

     Спасибо  
за внимание! 

Лукманов Айбулат Салаватович 
начальник отдела статистики здравоохранения  
Управления статистики населения и здравоохранения  
Федеральной службы государственной службы 
LukmanovAS@rosstat.gov.ru 
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