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Как собирают данные о бюджетах времени в мире 

Основными методами сбора данных 
являются дневниковый метод (diary) и 
прямые вопросы (stylized questions) 

Дневниковый метод является «золотым» 
стандартом (Chatzitheochari S. et al., 2018;  
Gershuny et al., 2020) 

Прямые вопросы чаще используются в 
модульных обследованиях, т.к. 
дневниковые обследования  крайне 
ресурсозатратны 

Инновационные методы проведения 
выборочных обследований бюджетов 
времени 

 Дневниковый метод 

 Прямые вопросы 
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Классический дневник  
использования времени 
Этот метод представляет собой 
структурированный инструмент 
самонаблюдения, фиксация видов деятельности 
ведется с помощью дискретных временных 
интервалов (как правило, 10–15 минут), а виды 
деятельности записываются респондентом в 
свободной форме 

 Классический дневник дает возможность: 

• реконструировать хронологическую 
последовательность и смену видов 
деятельности 

• учитывать ограниченное колличество 
параллельных видов деятельности 

• учитывать контекст выполнения 
деятельности 

• фиксировать использование интернета и 
устройств информационно и 
коммуникационно-технологического 
назначения (ИКТ) 

• измерять аффективную удовлетворенность 
респондентов видами деятельности 

Инновационные методы проведения 
выборочных обследований бюджетов 
времени 



4 

Облегченный дневник  
использования времени 
Отличается от классического дневника тем, 
что респонденту позволяют выбирать виды 
деятельности из заранее оптимизированного 
списка (20-40 видов)  

В отличии от классического дневника  
облегченный дневник: 

• позволяет учитывать любое колличество 
параллельных видов деятельности 

• облегчает когнитивную нагрузку и снижает 
усталось респондента 

• значительно сокращает время на 
заполнение дневника (50-60 мин -> 20-30 
мин)  
(HETUS - Harms T. et al., 2019, UKTUS - 
Sullivan O. et al., 2025) 

Инновационные методы проведения 
выборочных обследований бюджетов 
времени 
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Какой метод выбрать? 

Когнитивная 
нагрузка 

Качество 
данных График дня 

Параллельны
е виды 

деятельности 

Контекст 
деятельности 

Ресурсо-
затратност

ь 

Дополнительн
ая обработка 

данных 

Классический 
дневник 

высокая высокое ДА ограниченн
ая ДА высокая сложная 

Облегченный 
дневник 

средняя высокое ДА ДА ДА средняя средняя 

Прямые вопросы низкая низкое НЕТ НЕТ НЕТ низкая не 
требуется 

Инновационные методы проведения 
выборочных обследований бюджетов 
времени 
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Сравнение качества данных, собираемых различными методами 
Облегченный дневник является оптимальным 
балансом между качеством данных и 
затратами  
на их сбор (Kan, Pudney, 2008, 
Chatzitheochari, Mylona, 2022, Sullivan O. et 
al., 2025) 

На основе обследований ВНИСФВ-2024* и 
ОБДХ-2024** показано, что для первичных 
видов деятельности (сна и оплачиваемой 
работы) расхождения с полным дневником 
не превышают 2%.  

Для вторичных и фрагментарных видов 
деятельности (например, приём пищи, уход 
за детьми, просмотр ТВ) различия могут быть 
более значительными. Это связано с 
недоучетом параллельных видов 
деятельности. 

Прямые вопросы дают значительные 
систематические смещения и скорее 
измеряют субъективное самоощещение 
продолжительности различных видов 
деятельности, а не объективную картину.  

 

*Выборочное обследование использования суточного 
фонда времени, Росстат 

**Обследование экономического поведения домашних 
хозяйств  НИУ ВШЭ 

 

 

 

 

Инновационные методы проведения 
выборочных обследований бюджетов 
времени 
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Применение дневникового метода на 
электронных устройствах 

1980-е: Методы CAPI* /CATI** начали использовать для сбора 
выборочных данных, тем не менее, использование метода CAPI 
долгое время было тяжело осуществимо с учетом специфики 
дневникового метода  
(Kalfs, Saris, 1998) 

1990-е: Проводятся первые эксперименты со сбором данных 
методами CAPI/CATI/CASI***, формулируются основные 
принципы сбора данных  
с использованием компьютера (Kalfs, 1995). Параллельно 
разрабатывается облегченный дневник для снижения нагрузки 
на респондента (Sullivan et al, 2025) 

2000-е: Многие страны начинают регулярный массовый сбор 
данных  
о бюджетах времени с использованием CAPI/CATI. Временные 
затраты на обработку данных сократились с нескольких недель 
до нескольких дней (Frazis, Stewart, 2007) 

2020-е: Появление удобных приложений для сбора данных о 
бюджетах времени (Click-and-Drag – кликай-и-тяни) (Sullivan et 
al, 2020) 
 *Computer-Assisted Personal Interviews - личный опрос с использованием 
компьютера 

         
 

        
  

Инновационные методы проведения 
выборочных обследований бюджетов 
времени 
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Реализация облегченного дневника в Web-версии с помощью 
Click-and-Drag (Sullivan et al, 2020) 

Инновационные методы проведения 
выборочных обследований бюджетов 
времени 

Первичный вид деятельно  

Вторичный вид деятельно  

Где находился? 

С кем был? 

Использовал ИКТ? 

Удовлетворенность  
(7-баллов) 
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Реализация облегченного дневника  
в приложениях для смартфона 

+ Возможность использовать временные интервалы 
произвольной длины 

+ Учитывается контекст деятельности: где? с кем? 
использовал ИКТ? аффективная 
удовлетворенность  
по 7-ми бальной шкале 

+ Смартфон всегда под рукой, заполнение 
возможно  
в течении дня 

+ Обработка данных происходит в автоматическом 
режиме 

  

- Смещение выборки в сторону молодого 
образованного населения. Недостежимость 
некоторых слоев населения (пожилое, сельское 
население) 

  

 

Инновационные методы проведения 
выборочных обследований бюджетов 
времени 
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Использование данных экранного 
времени для учета онлайн 
активности 

ScreenTK обследование с использованием 
скриншотов смартфона позволяет 
автоматически  
и точно определять так называемые 
«моменты убийства времени» (time-killing 
moments)  
при использовании смартфона. В отличии  
от традиционных инструментов, ScreenTK не 
просто фиксирует, сколько времени вы 
проводите  
в приложениях, — он определяет контекст 
использования: выполняете ли вы важную 
задачу  
или просто листаете ленту, чтобы скоротать 
время (например, в очереди или ожидая 
звонка) (Fang et al, 2024) 

Инновационные методы проведения 
выборочных обследований бюджетов 
времени 



11 

Использование данных GPS 
трекеров  
и акселерометров для 
верификации данных 

TimeUse+ обследование с 
использованием GPS треккера. 
Передвижения респондента фиксируются 
автоматически, после чего респондент 
верифицирует собранные данные 
вручную (Winkler, Meister, Axhausen, 
2026).  
GPS-данные позволяют валидировать 
собранные в ходе заполнения дневника, а 
также использовать их для помощи в 
восстановлении хронологии дня.  

Евростат вводит Trusted Smart Surveys, в 
которых использование GPS трекеров, 
акселерометров  
и умных-часов дополняют данные, 
собираемые классическими методами 

Использование носимых на себе камер, 
акселерометров и умных-часов для 
измерения физической активности и сна 
также показывают качество данных  

   
       

 

Инновационные методы проведения 
выборочных обследований бюджетов 
времени 
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Метод выборки переживаний  
ESM - Experience Sampling Method 
• Случайная (random). Смартфон отправляет уведомление в 

случайный момент времени в рамках заранее заданных временных 
интервалов («окон»). Например, день делится на 6–8 блоков по 
1,5–2 часа, и в каждом блоке сигнал приходит в произвольное 
время. Такая схема позволяет получить статистически 
несмещённую выборку. 

• Фиксированная (time-contingent). Сигналы поступают в строго 
заданные моменты (например, каждые 2 часа). Этот вариант 
удобнее для респондентов, однако его предсказуемость может 
провоцировать адаптацию поведения накануне опроса. 

• Событийная (event-contingent). Участник самостоятельно 
инициирует запись при наступлении заранее определённого 
события (например, «каждый раз, когда вы начинаете есть» или 
«при каждой социальной встрече»). Подход эффективен для 
изучения конкретных видов активности, но может приводить  
к занижению частоты редких или коротких событий. 

ESM не заменяет классический дневник, но эффективно дополняет 
его, измеряя субъективный аффект в реальном времени  

Инновационные методы проведения 
выборочных обследований бюджетов 
времени 



13 

Геймификация - внедрение игровых механик в процессы 
сбора выборочных данных 
• Привлечение респондентов. Часто количество в ущерб 

качеству 

• Внутриигровые награды и экономика. Монеты можно 
тратить на внутренние бонусы (забавные факты, 
персонализированные графики, улучшение аватара). 
Способствует повышению отклика и удержанию 
респондентов 

• Прогресс и достижения. Начисление очков опыта, 
получение значков за серии пройденных опросов, шкалы 
прогресса, таблицы лидеров. Способствует удержанию 
участников на протяжении всего исследования (особенно 
актуально для длительных лонгитюдных опросов) 

• Социальная механика. Соревнование между участниками, 
обмен достижениями, командные задания. Усиление 
мотивации через социальное сравнение и 
взаимодействие  

 

Мгновенное игровое вознаграждение увеличило количество 
заполненных анкет, но оно привело к снижению надежности 
ответов. Стимул «пройти побыстрее и получить монету» 
заставлял респондентов действовать автоматически, не 

       
    

 

Инновационные методы проведения 
выборочных обследований бюджетов 
времени 
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Использование искусственного 
интеллекта 

Использование машинного обучения (например, цепей 
Маркова) для предсказания деятельности членов 
домохозяйства  
(82% успешных предсказаний) (Vosoughkhosravi, Jafari, 
2024) 

POMDP (Partially Observable Markov Decision Process) —  
для моделирования последовательности действий 
пользователя  
в условиях неполной информации, например, при сборе 
информации с помощью датчиков (GPS/ESM). Cмартфон 
или носимый датчик — это «интервьюер», который 
пытается понять, чем вы заняты, не мешая вам лишний 
раз (Arabadjis, Sweeney, 2026). 

Результат: система достигает более 70% точности  
при предсказании распорядка дня уже после 7 дней 
сбора данных 

65 Всемирный статистический конгресс:  ИИ не просто 
вспомогательный инструмент, а главный драйвер 
трансформации официальной статистики (Chowdhury A. 

 l  ) 

         
      

    
 

Инновационные методы проведения 
выборочных обследований бюджетов 
времени 
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Выводы: 

Инновационные методы проведения 
выборочных обследований бюджетов 
времени 

Наиболее перспектиными методами сбора 
данных являются комплексные 
обследования, реализуемые в web-версиях 
и приложениях  
на смартфонах с использованием 
облегченных дневников 

 

Появление и развитие смартфонов привело  
к значительному упрощению заполнения 
дневников использования времени, а 
также  
к обработке собранных данных 

 

Медиапотребление и онлайн активности 
тяжело фиксировать с помощью 
классических методов сбора данных о 
бюджетах времени. Современные 
смартфоны позволяют не только 
фиксировать временные затраты на их 
с о зо а е   
    

  
    

Обследования с использованим GPS трекеров, 
акселерометров и умных-часов дополняют и 
верифицируют данные, собираемые 
классическими способами 

 

 

ESM не заменяет классический дневник 
испрользования времени, но эффективно 
дополняет его, измеряя субъективный аффект в 
реальном времени  

 

Геймификация обследований приводит к большему 
охвату и отклику, но может снижать качество 
данных 

 

Использование искусственного интелекта 
позволяет  предсказывть деятельнсоть населения 
с высокой точностью, но возникает вопрос: могут 
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